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Аrсцrальность темы дпссертацнонного пссJIедованпя. Проблема

развития жизнестойкости у учащихся старших классов приобретает
особую значимость в контексте стремительно возрастающих требований к
личности современного школьника. Автором справедливо отмечается, что

усиление учебных нагрузок, введение многоуровневых систем оценки
знаний (ЕГЭ, итоговые сочинения, вступительные испытания), нарастание
социальной конкуренции и участившиеся случаи буллинга в
образовательных r{реждениях формируют устойчивый запрос на

разработку психолого-педагогических инстр).ментов, позволяющих
целенаправлеЕно развивать ресурсы совладания у старшекJIасснLIкс :. '

этом именно период завершенпя школьЕого обучения являg l,.,

сензитиввым для становления личностных качеств, обеспечивающих
эффективrгуо адаптацию к требованиям взрослой жизни.

Несмо,тря на значительный массив исследований, посвящённых
жизнестойкости и эмоционаJIьному интеллекту по отдельности, их
взаимосвязь применительно к старшему школьному возрасту остаётся
недостаточно изученной. В современной науке отсутствует консенсус
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относительно того, выступает ли эмоциональный интеллект
детерминирующим фактором жизнестойкости и каковы конкретные
психолого-педагогические условия, обеспечивающие его р€ввитие у
старшекJIассников в реаJIьной образовательной среде. В этой связи, Анной
Викторовной Леушиной предпринято комплексное исследов€lние,
направленное на восполнение данного теоретического и прикJIадного
пробела.

Таким образом, диссертация А.В. Леушиной является акryальноil
своевременной работой, представпяющей интерес как для педагогической
псID(ологии, так и для практики психологического сопровождения

г{ащихся общеобразовательных школ.
Научшая новпзltа результатов дшссертацпонного псследованпя
HayrHM новизна диссертационного исследования А.В. Леушиной

состоит в )лочнении и конкретизации научных представлений об
эмоцион€uIьном интеллекте как факгоре развития жизнестойкости
старшекJIассников. Предложенное автором определение эмоционального
интеJIлекга как сложного интегративного образованиrl, вкJIючающего
совокупность когнитивttых, поведенческих и собственно эмоциончшьных
качеств, обеспечивающих осознание, понимание и реryляцию собственных
эмоций и эмоций окружающих, отличается системностью Il

операционЕцьностью, позволяя рЕlзграничить данный консlрукт со
смежными психологическими феноменами.

Существенным научным вкладом явJIяется эмпирическое
доказательство зависимости уровня жизнестойкости и взаимосвязанных с
ней показателей (агрессивности, конфликтности, тревожности,

уверенности в себе, ценностей и копинг-стратегий) от уровня
эмоционtlльного интеллекта у старшекJIассников. Конкретизация
структурных компонентов эмоцион,шьного интеллекта (эмоционального,
когнитивного и поведенческого) и раскрытие их состаыIяющих создаёт
методологическую основу для дифференцированной диагностики и

целенаправленного психолого-педагогического воздействия.
Важным наr{ным вкладом является разработка и экспериментiLпьная

проверка комплекса психолого-педагогических условий развития
эмоционального интеллекта как фактора жизнестойкости, ре€шизов€lнЕых в
авторской программе. Пол1..rенные данные демонстрируют статистически
значимые изменения по широкому спектру показателей, что
свидетельствует об эффективности предложенных автором комппекса
психолого-педагогических условий развития эмоционЕIльного интеллекта у
школьников.



Теоретпческая значимость псс.ледования
Теоретическая значимость диссертационного исследомния А.В.

Леушиной определяется её вк.падом в развитие педагогиtIеской психологии
и психологии личности. Систематизация существующих концептуаJIьных
подходов - от кJIассической модели жизнестойкости С, Кобейс и С. Мадди
до современных интегративных концепций - позволила автору создать
целостную теоретичесц/ю рамку, объединяющую ранее разрозненные
исследовательские традиции.

Теоретически значимым является авторское уточнение структурн I,;

компонеЕтов жизнестойкости применительно к старшему школьному
возрасту: вовлечённость рассматривается через приверх(енность
ценностным ориентациям, обеспечивalющим коt{структивное
взаимодействие с окружающими; контроль - через уверенность в своих
силах и фувкционаJIьное состояние; принятие риска - через
положительц/ю переоценку ситуации как источЕика личностного
развития. .Щанный подход позволяет рассматривать жизнестойкость не как
пассивную резистецтность к стрессу, а как активное личностное качество,
поддающееся целенаправленному формированию.

Выявление психологических детермиЕант эмоционального
интеллекта, способствующих развитию жизнестойкости, существенIl^

расширяет предст€lвлениJI об адаптационных механизмах личносl ll

условиях 1"rебно-профессионаJIьного стресса и открывает перспективы для
дальнеЙшего изr{ения данноЙ проблематики в рЕlзличных возрастных и
социtлльных групп:lх.

Праrсrпческая ценriость дпссертационного исследоваппя
Пракгическм ценность диссертацио}tного исследования А.В.

Леушиной определяется наличием конкретIlьгх разработок,
непосредственно применимьtх в деятельцости психологов и педагогов
общеобразовательных учрежлений. Разработанный диагностический
комплекс, охватыв€lющий три компонента эмоционtuьного интеллекта
(эмоционшtьный, когнитивный и поведенческий), что позвоJIяет
специалистам оперативно получать достоверную информацию 9ý r,poo,

рaввития из)п{аемых явлений у школьников в возрасте 16-18 лет.
Апробированн€UI авторская программа психолого-педагогических

условий развития эмоцион€lльного интеплекта как фактора жизнестойкости
представляет собой готовый к применению инстр).мент, органично
встраивающийся в действуюц{ую систему психологического
сопровождения )лаrт{ихся без кардинальной перес.гройки образовательного
процесса. Результаты исследования моryт использоваться при



проектировании коррекционно_развивalющих программ, ориентированных
на старшекJIассников с различньши профилями риска (высокая
конфликтность, тревожность, сниженнrul уверенность в себе).

Материалы диссертационного исследования целесообразно
вкJIючить в учебно-методические комIшексы по дисциплинам
кПедагогическая психологиJl)), <<Психологическое сопровождение
образовательного процессо> и <Психодиагностика> в системе высшего
педагогического образования, а таюке использовать при повышении
квалификации педагогов-психологов образомтельных учреждений.

Степень обоснованностп и доетоверIrости паучпых полоясений п
выводов

Степень обоснованности и достоверности научньж положений и
вьiводов диссертационного исследования А.В. Леушиной обеспечивается
широким и глубоким теоретическим анализом отечественной и
зарубежноЙ литературы (20l источник, из которьж З4 - на иностранном
языке). Эмпирическая часть выполнена на репрезентативноЙ выборке - 2l l
старшекJIассников в констатирующем эксперименте и 76 - в

формирующем, что обеспечивает достаточную статистическую мощность
для применяемых методов анмиза.

Используемый диагностический инстррлентарий вкJIючает восемь
надёжных и валидных стандартизированных методик, охватьlвЕtющих

рЕвличные аспекты эмоционального интеJшекта и жизнестойкости.
Методы математической статистики (коэффициент корреJuIции r-Пирсона,
t-критерий Стьюлента) применены адекватно задачам исследования и

уровню измерительных шкЕuI. !,изайн формирующего эксперимента с
наличием контрольной группы и дв).хэтапным замером обеспечивает
вн)лреннюю в€шидность выводов об эффективности разработанной
программы.

Зrrачпмость результатов диссертацпонного псс.педованпя для
развптпя педагогпческой психологпп

Результаты диссертационного исследования А.В. Леушиной вносят
значимый вкJIад в развитие педагогической псrасологии, прежде всего в

разделaж, связанных с психологией развития лиtIности в образовательной
среде, психолого-педагогическим сопровождепием старшекJIассников и
психодиагностикой факторов адаптации в условиях завершения школьного
Обlлrения.

Для педагогической психологии развития принципиЕuIьно важным
явJIяется эмпирически обоснованное положение о том, что эмоционмьный
интеллект высryпает системообразующим фактором развития



жизнестойкости у старшекJIассников. Автором док€вано, что повышение
эмоционaulьного интеJшекта (как внутриличностного, так и
межличностного) влечёт за собой не только рост показателей
вовлеченности, KoHTpoJUI и принятия риска, но и позитивные сдвиги в
ценностно-смысловой сфере (повышение значимости благожелательности,
конформности, самостоятельности), снижение ц)евожности, агрессивности
и конфликтности, а также формирование продуктивных копинг-стратегll ii
Это позволяет преодолеть распространённуIо в науке фрагментарность в
трактовке жизнестойкости как изолированного свойства и рассматривать
её как интегративный личностный результат, опосредованныЙ
способностью учащегося к осознанию, понимzlнию и реryляции эмоций -
подход, имеющий прямое проективное значение дJuI проеюирования
развивающих програп,rм в общеобразовательной школе.

fuя психоди{гностики в образовании значимым явJuIется
комплексный диагностический инструментарий, апробированный автором
на выборке 211 старшеклассЕиков. Совокупность методик (.Щ.В. JIrосин,
М.А. Манойлова, Ш. Шварч, Е.П. Ильин, В.Г. Ромек, Р. Лазарус, Ч.
Спилбергер, С. Мацци) позволяет оперативно поJrrrать достоверную
информацию о взаимосвязи эмоцион€uIьного интеллекта и жизнестоЙкtrr
а также о связаЕных с Еими показатеJIях (ценности, а!рессивность,
тревожность, копинг-стратегии). Предложенные автором критерии оценки
и дельта-анЕIлиз дин€lмики моryт быть использованы для
стандартизированного мониторинга психоэмоцион€lльного состояния
rIащихся на этапе подготовки к экзаменам и профессиональному
самоопределению.

,Щля практики психолого-педагогического сопровождения кJIючевым

результатом явJIяется разработка и экспериментальная проверка
комплексной црограммы развития эмоцион€lльного интеллекта как фактора
повышеншя жизнестойкости старшекJIассников (50 академических часов,
24 занятия). .Щоказано, что реализация программы приводит
статистически значимому снижению сиryативной и личносlь
тревожIlости, негативной агрессивности и конфликтности, а также к росry
уверенности в себе, социальной смелости, инициативы в KoHTaKTilx и
конструктивных копинг-стратегий (принятие ответственности,
положительная переоценка). Принципиально вЕDкным явJIяется

установленный факт, что эффект достигается именЕо за счёт
целенапраменного формироваIrия как вн)цриличностного (осознание и
управление собственными эмоциями), так и межJIи.Iностного (понимание и
управIIение эмоци,Iми лругих) компонентов эмоцион€шьного интеллекта,



что открывает новые возможности для системной работы с эмоцион{шьно-
волевой сферой учащихся в условиях, повышенных стрессогенных
требований современной образовательной среды.

Нема.поважным вкладом в инструментЕlпьЕое обеспечение школьной
психологической практики является операцион,!лизация структурных
компонентов жизнестойкости применительно к старшему школьному
возрасту. Автор уточнил содержание вовJIеченности (как приверженности
ценностям конструктивного взаимодействия, самостоятельности и
стремления к новизне), KoHTpoJul (как проявления уверенности в себе и

функциона.пьного состояния, опредеJuIющего эффективное совладание) и
принJIтиrl риска (как способности к положительной переоценке
тру.чностеЙ). Эти уточнения позволяют практическому психолоry более
точно диагностировать (слабые звенья>) в структуре жизнестойкости
конкретного }п{ащегося и адресно выстраивать коррекционно-

развиваюпý/ю рабоry.
Конкретные рекомендации по использоваЕIлю результатов и

выводов диссертационного псследования
Результаты и выводы диссертационного исследования А.В.

Леушиной моryт найти конкретное применение в нескольких
взаимосвязанных направлениJIх деятельности образовательных
организаций, психологических служб и системы повышения квалификации
педагогических кадров.

В области психолого-педагогического сопровождениrI
старшекпассников рекомендуется внедрить разработанrrуrо программу

развития эмоционЕUIьного интеллекта в деятельность педагогов-психологов
общеобразомтельных школ, лицеев и гимназий. Программа может быть

ре,шизована в формате внеурочной деятельности, в рамках работы
психологического кружка или как специализированный тренинг в период
подготовки к государственной итоговой атгестации. Особое внимание
следует уделить последовательЕой реzrлизации четырёх блоков программы
(вволный, внутриличностный, межJIичностный, завершающий), поскольку
док€ваннaи эффективность достигается имеЕIIо за счёт системцого, а не

фрагментарного воздействия. При масштабиров€rнии программы в других
образовательных организациях рекоменд/ется сохранить объём (50
академических часов) и кJIючевые упрzDкнениJI, направленные на развитие
самореryляции, ценностной сферы и социЕtльных навыков.

В области психодиагностики рекомендуется использовать
апробированный в диссертации комплекс методик для проведения
скрининговых обследований старшеклассников с целью выявления групп



риска по низкому уровню жизнестойкости. В частности, целесообрчвно
применять методику (Тест жизнестойкости) С. Мадди в адаптации Д.А.
Леонтьева и опросник эмоционаJIьного интеллекта .Щ.В. JIюсина как
базовые инструменты для оценки стартового уровня и динамики
изменений. ВыяшIенные в работе значимые корреляции (например, Me,l
общим эмоционiл.льным интеллектом и жизнестойкостью г0,450; между

управлением эмоциями и контролем r:0,362) позволяют психолоry
использовать показатели эмоционаJIьного интеллекта в качестве
прогностических маркеров риска снижения жизнестойкости.

В области индивидуЕuIизации психологической работы
рекоменд/ется использовать установленные в диссертации взаимосвязи
для построения дифференцированных коррекционно-рЕввивающих
маршрутов. Например, для старшекпассников с низким уровнем
вовлечённости приоритетом должны стать упражнениJI, направленные на
осознание своих эмоций и формирование ценности стимуляции (блок
<<Внугриличностный эмоциональный интеллеко>). fuя учащихся с
высокими показатеJuIми конфликтности и негативной агрессивнOt
акцент следует делать на развитии межJIичностного эмоционаJIьного
ицтеплекта - способности понимать эмоции других и управлять ими (блок
<<Межличностный эмоциональный интеллект>r). Мя тревожных
старцекJIассников кJIючевым является развитие навыков сatмоконтоля и
положительЕой переоценки (упражнения на направляемое воображение,
дыхательные техники, работа с негативными мыслями).

В области на)лно-методического обеспечения деятельности
школьных психологов рекомендуется использовать теоретическую модель
взаимосвязи эмоционЕrльного интеллекта и жизнестойкости,
представленную в диссертации, при разработке програл,rм профилактики
экзаменационного стресса, буллинга и эмоционЕlльного выгорания ,l,

rrащихся. Полученные данные о снижении ситуативной тревожности \,

31,66 до 26,84 бмла в эксперимента.lIьной группе) и личностной
,IревожItости (с 35,86 до 30,79 балла) после реализации программы моryт
служить критериями эффективности при оценке подобных вмешательств.
Также рекомендуется использовать разработанный автором комплекс
психолого-педагогических условий (когнитивное, поведенческое и
гуrtlанистическое направления; тренинговый метод, дискуссии, ролевые
игры) как методическую основу для создаЕия анаJIогичных программ в
других возрастных группaж (например, для студентов колледжей или
учащихся 8-9 к.пассов).



В области подготовки и повышения квалификации педагогических
кадров результаты диссертации моryт быть вкJIючены в учебные курсы по
педагогической психологии, возрастной психологии и психологии стесса
для студентов педагогических и псLD(ологических направлений
подготовки, а также в программы дополнительного профессиоЕ:lльного
образования дJul педагогов-психологов и кпассных руководителеЙ.
Материшrы о роли эмоционatльного интеллекта в развитии жизнестойкости
целесообразно использовать при проведении семинаров и вебинаров,
посвящённых психологической подготовке учащихся к экзаменам и
профилактике дезадаптации в период профессионмьного
самоопределения.

Хараlсгерпстшка струкгуры ш содержанпя диссертацпонного
псследоваппя

Струкryра диссертации адекватно отражает логику и содержание

решаемых задач. Работа вкJIючает введение, три главы, закJIючение,
список использованных источников и приложения; основной текст
изложен на 2l0 страницах, иллюстрирован l0 рисунками и 29 таблицами.
Общий объем диссертации, вкJIюч€u приложения, составшIет 277
страницы.

Введение содержит убедительное обоснование акту€шьности, чётко
сформулированные объект, предмет, цель, гипотезы и задачи
исследов€lния, раскрывает методологические основы, характеризует
научЕую новизну, теоретическую и практичесч/ю значимость работы.
Первая глава отличается системностью теоретического анализа: автор
последовательно рассматривает коItцепту€rльные основания
жизнестойкости и эмоционЕlльного интеллекта, обосновьвает их
взаимосвязь применительно к старшему школьному возрасту. Вторая глава
содержит детЕrльное описание организации и методического обеспечения
эмпирического исследования, результаты корреляционного аЕч}лиза и
обоснование программы развития эмоцион€tльного интеJшекта. Третья
глава представJIяет данные формирующего эксперимента с
содержательной интерпретацией результатов: факторные и сравIrительные

данные логично связаны с теоретическими положениями работы. В
закJIючении сформулированы основные выводы, подтверждающие
гипотезы исследования, намечены перспеюивы дальнейшей нау.rной

работы.
Автореферат даgт полное представление о проведенном

исследовании. Основные положения отрФкены в l3 rryбликациях автора, из
них 4 - в ведущих рецензируемых научных ж5rрнмzж, в которых должны



быть оrryбликованы основные научные публикации диссертаций на
соискание ученой степени кандидата наук. Апробачия результатов
проводилась на международных и всероссийских конференциях

Замечашия и вопросы к диссертацпонному исследованию
В целом диссертационнм работа А.В. Леушиной выполнена на

достаточном на)лном уровне, обладает внутренней логикой и
последовательностью изложения. Вместе с тем при всех достоинствах
работы необходимо сформулировать ряд замечаний и вопросов, которые
имеют преимущественно дискуссионный характер.

l . В диссертации показано, что развитие эмоционЕlльного интеллекта
сопровождается снижением личностной тревожности и конфликтности у
старшекJIассников. Вместе с тем не совсем ясен механизм этой
взаимосвязи - явJUIется ли снижение тревожности предпосьшкой или
следствием роста эмоцион€lльного интеллекта, и как этот вопрос отражён п

теоретической модели исследования?
2. Формирующий эксперимент проводился на базе одной школы

(МБОУ СОШ Ns 99 г. Кемерово). В тексте диссертации не обсуждается
потенциalльЕое влиJIние специфики организационно-педагогической среды
конкретного }л{реждения на динамику исследуемых показателей.
Указанные фаюоры мог)л выступать zrльтернативными объяснениями
выявленных эффекгов и требуют явного рассмотрения в рaвделе об
ограничеЕиях исследования. В какой мере, полученные результаты моryт
быть распространеЕы на старшекJIассников других регионов России, а
также на )лащихся с иным социально-экономическим и культурным
контекстом?

З. В работе используется широкий диагностический инструментарttй

- восемь методик, охватывающих большое число пок€ц}ателей. Между Telr
критерии обора именно этого набора методик дJIя диагностики трёх
компонентов эмоционЕUIьного интеллекга (эмоционального, когнитивпого
и поведенческого) обоснованы недостаточно детально. Автору следовмо
бы эксплицитно ук:вать, какие конкретные компоненты измеряет кzDкдаrI
из методик и почему именно они соответствуют вьцеленной струкryре
из)лаемого конструкта.

4. Программа рiввития эмоционального интеллекта апробировава в

условиях специzlльно организованных занятий, что яышется её
Еесомненным достоинством. Однако в диссертации недостаточно раскрыт
вопрос о том, как соотносится предложенный комплекс психолого-
педагогических условий с реальными ресурсами (временными, кадровыIии,
материа.пьными) школьного психолога в условиях стандартного



общеобразовательного учреждения. Без этого обоснования
воспроизводимость программы в других образовательных организациях
существенно оrраничена.

Высказанные замечания носят дискуссионный характер и не
сниж!lют общей положительной оценки диссертационного исследования
А.В. Леушиной.

ЗаrgIюченrrе о соответствпи диссертации критериям,
устаIIовJIепным Полоясением о прпсуrкдении ученых степеней.

Таким образом, диссертационное исследование А.В. Леушиной
выполнено на актуальную тему, обладает теоретической ценностью и
пракгической значимостью, строгой логикой изложения, основанной на
взаимосвязи поставленных задач и цели исследованиJI. .Щиссертационная
работа подтверждает нЕUIичие у соискателя способностеЙ к
сЕtмостоятельной науrно-исследовательской деятельности. .Щиссертация
Леушиной Анны Викгоровны <<Эмоциональный интеJuIект как фактор
рЕlзвития жизнестойкости старшекJIассников> предстаыIяет собой
самостоятельную законченную научно-кваJIификачионную работу,
результатом которой являются научно обоснованные положения и
соответствующие выводы. .Щиссертачия соответствует паспорту
специальности 5.3.4 - Педагогическ€rя психология, психодиагностика
цифровьIх образовательных сред (психологические науки), по
направлениям исследований: 1. <<Психология об)п{ающегося как субъекта
образовательной среды на рrвных ступенях образования, его личностное и
псIо(ологическое рЕввитие); 5. <Психология учебной деятельности.
Психологическм характеристика технологий обучеЕия. Психодидактика>;
7. <<Психодиагностическ€lя деятельность в образовательной среде>>; 8.
<<Психологические особенности управления учебно-воспитательным
процессом, психолого-педагогические аспекты технологизации и
информатизации образовательной среды)). .Щиссертация отвечает
требованиям пунктов 9-1l, 13-14 Положения о присуждеЕии ученых
степеней, утвержденного постЕlновJIением Правительства Российской
Федерации Ns 842 от 24.09.201З, Jф 842 (в действующей редакuии), а её
автор Леушина Анна Викторовна заслуживает присуждения уlёноЙ
степени каЕдидата психологических наук по специ:шьности 5.3.4 -
ПедагогическЕuI психологиJI, психодиагностика цифровых образовательных
сред (психологические науки).



Отзыв подготовлен доктором психологических наук, профессор0 .

заведующим кафедрой практической и специ€шьной психологии ФГБОУ
ВО (НГТry) Перевозкиной Юлией Михайловной.

Огзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры практической и
специальной психологии ФГБОУ ВО (НГПУ> 29 апреля 2026 rода,
протокол Nэ 7. Присутствовilло на заседании lб человек. Результаты
голосования <за> - 16, (против) - нет, ((воздержался)) - нет).

Заведующий кафедрой
практической и специальной
психологии ФГБоУ Во (НГПУ>,
доктор психологических наук,
профессор

возкина Юлия Михай.rо.,
29.04)l-

Лица, подписавшие докуrчtент, вырФкают согласие на обработку
персонЕrльЕых данных.
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