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Диссертация Арлашевой Л. В. посвящена актуальной проблеме 

совершенствования здоровьесберегающей компетентности педагогов 

основной общеобразовательной школы, что обусловлено наличием 

противоречий между теоретической разработанностью и практическим 

опытом по осуществлению здоровьесберегающей деятельности и возросшей 

необходимостью создания организационно-педагогических условий для 

совершенствования здоровьесберегающей компетентности педагогов на 

основе адаптивно-развивающего взаимодействия субъектов образования.

В соответствии с поставленной целью и задачами исследования 

диссертантом сформулировано понятие «совершенствование 

здоровьесберегающей компетентности педагогов общего образования»; 

разработана и реализована организационно-педагогическая модель, 

направленная на осуществление взаимодействия субъектов образования за 

счет совершенствования дидактической, информационно-технологический, 

психолого-педагогической здоровьесберегающих компетенций; подготовлен 

спецкурс «Совершенствование здоровьесберегающих компонентов 

личностного потенциала обучающихся на основе здоровьесберегающего и 

психолого-педагогического сопровождения в условиях введения ФГОС», 

который может быть использован для системы повышения квалификации и 

переподготовки работников образования.



На наш взгляд, диссертационная работа автора вносит существенный 

вклад в развитие теоретических положений и инновационного практического 

опыта по использованию здоровьесберегающего ресурса воспитательно­

образовательного процесса как базисного основания совершенствования 

безопасной и адаптивно-развивающей образовательной среды.

Л. В. Арлашева проявила себя как целеустремленный и творческий 

исследователь, инициативный педагог и организатор внутришкольного 

проекта, являющегося формой неформального профессионального 

образования.

В связи с вышеизложенным считаю возможным рекомендовать 

диссертацию Л. В. Арлашевой к защите на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук по специальности 5.8.7. на заседании 

диссертационного совета 24.2.315.10, созданного на базе Кемеровского 

госуниверситета.
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