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Калашниковой Ирины Владимировны

« Психолого-педагогшеские условия формирования эмоционального благополучия
дошкольников, r{роживающих в регионе с экстремальными климатогеографшеским,и

характеристика]Vіи»
гю спещиал:ьшос" 5 . 3 ® 4. Педагогическая психология, психодиагностика цифровых

образовательных сред
на соискание ученой степени кандидата психологических наук

Одной   из   осніэвнь1х   задач   дошкольного   образования.   согласно   Федеральному
государственнс>і,1`,- образовательному стандарту дошкольного образования. является охрана и
укрепление  физи-ческого  и  психического  здоровья детей,  в том  числе  их эмоционального
благополучия.   Проблема  эмоционального  благополучия  личности   вызывает  интерес  у
специалистов    разных    профилей:    медицинского,    экономического,    психологического.
Эмоциональное  благополучие  изучается  в  зависимости  от  пола,  возраста,  социального
положения®   В   контексте   образовательных   учреждений   эмоциональное   благополучие
обучающихся    изучается    во    взаимосвязи    со    стилем    педагогической    деятельности.
характеристиками    образовательной    среды.    При    этом    практически    не    учитываются
особенности климатических условий и их влияние на здоровье и благополучие детей. что
делает исследование Калашниковой И.В. весьма актуальным. Разработка новых психолого-
педагогических  тэхнологий  нрофилактики  негативного  воздействия  факторов  среды  для
детей. северных регисшов приобретает сегодня особую значимость.

Целью    диссертационного    исследования    Калашниковой    Ирины    Владимировны
является  теоретическое  обоснование  и  разработка  комплекса  психолого-педагогических
условий,  экспериментшьная  проверка эффективности  его  воздействия  при  формировании
эмоционального благополучия дошкольников,  проживающих в регионе с экстремальными
миматогеографичес,кими характеристиками.

Понятие  «эм®ционального  благополучия»  используется  в  психологии  достаточно
активно,  но  влияние  на  него  климатогеграфических  характеристик  в  настоящее  время
является недостаточно из}Jтченным. В этом смь1сле исследование И.В. Калашниковой вносит в
науку     новь1е     данные,     расширяющие     и     уточняющие     представление     о     роли
шиматогеографических   характеристик   в   формировании   эмоционального   благополучия
дошкольников,  проживающих  в  регионах  с  экстремальными  климатическими  условиями.
Автор  пРедлагает  понимать  эмоциональное  благополучие  как  состояние,  при  котором
реализуется  максимально6  количество  актуализированных  покребностей  организма  при
непосредственном воздействии факторов окружающей среды, находящих свое отражение в
тесной    взаимосвязи    психической    деятельности    и    физиологических    процессов.    В
исследовании  обобщены  и  систематизированы  средовые,  социальные  и  индивидуальные
предикторы формирования эмоционального благополучия личности в период дошкольного
детства,  что  является  значимым  теоретическим  результатом  для  психологической  науки.
Средовые предикторы в экстремальных климатогеографических условиях жизнедеятельности
обуславливают длительные негативные воздействия на личность, предъявляют повь1шеннь1е
требования к личности человека, его адаптационным способностям, создают объективные и
психологические  тру`дности.  Автором  конкретизированы  климатогеографические  условия
КОльСКОго  СевеРа,  ОКазывающие  негативное  действие  на  формирование  эмоционального
благополучия   дошкольников.    Впервые   в   рамках   исследования   разработана   модель



формирования эмоционального благополучия детей дошкольного возраста, проживающих в
регионе    с    экстремальными    климатогеографическими    характеристиками.     К    числу
специальных  психолого-педагогических  условий  в  рамках  представленной  модели  автор
относит:  мониторинг  психоэмоционального  состояния  дошкольника  (особенно  в  период
«выхода»  из  полярной  нсши),  гибкая  настройка  пространственной  среды  образовательной
организации   и   применение   технологии   эколого-психологического   сопровождения   в
образовательном  процессе.   На  основе   выделенных  условий  Калашниковой  И.В.   была
раЗРаботана    технология    эколого-психологического    сопровождения,    направленная    на
нивелирование  неFативного  воздействия  факторов  среды  для  улучшения  эмоционального
благОпОлучия дет8й®  В  основе программы лежит активное взаимодействие с растениями и
животными  при  использовании  авторских  методик.  которые  разрабатывались  с  учетом
климатог6ографических  условий  заполярных  регионов.   Таким  образом.   представленное
научное исслед®ваниё обладает несомненной научной новизной.

Провед©ннЕвнй  автором  теоретич©ский  анализ  понимания  феномена  эмоционального
благополутчтия   в   Е€$IIтз=€ст6   срэдовых   предикторов   позволил   организовать   «широтный»
эксперим6нт.   Методологйческие  основания  и  дизайн  исследования,   а  также  грамотно
подобранный    методический    инскрументарий    с    учетом    соответствия    компонентов
эмоционального благополучия9 средовых характеристик и методик исследования позволили
автору  получить  объективные  и  достоверные  данные  об  исследуемом  феномене.  для
раскрытия    влияния    климатогеографических    условий    проживания    на    особенности
эмоционального  благополучия  дет6й  дошкольного  возраста  из  разных  jпегионов  автором
проведен сравнительный анализ основнь1х параметров, полученных в результате обработки
диагностических методик. Показано, что дети, проживающие в реFионе с экстремальными
климатог6ографичёскими      характеристиками,      отличаются      внешними      признаками
эмоциональною  возбуждения9   повь1шеннь1м  уровнем  тревожности,   возрастанием  числа
социальных  страхов.  Наиболее  благоприятными  климатогеографическими  условиями  для
формирования   эмоционального   благополучия   дошкольников   является   средняя   полоса
РоСсии. Автором акцентировано внимание на том что основной мишенью для воздействия
гелио-геомагнитной активности является сердце и сердечнососудистая система в состоянии
неуСтОйчивости,  а именно,  бурного развития (как у детей),  когда адаптационные сиСтемы
организма находятся в стадии формирования. Корреляционный анализ гео-гелиофизических
параметров позволил выделить взаимосвязи, которые автор определяет как метеозависимые
кардиоритмографические параметры.

Большой  интерес  для  нсихологической  науки  представляет  построенная  на  основе
анализа   программа   эколого-психологического   сопровождения   детей,   подвергающихся
негативному  воздействию  факторов  среды,  основанная  на  активном  взаимодействии  с
объектами Живой природы и реализующая специальные психолого-педагогические условия.
В ходе экспериментального исследования показано, что предложенная программа нивелирует
негативно6  возде,йствие  факторов  среды  и  способствует  формированию  эмоционального
благополучия детей дошкольного возраста.

Практическая     значимость     исследования     состоит     как     в     разработанной     и
аПробиРОванной   авторОм   прокрамме   эколого-психологичеСкого   сопровождения   детей,
живущих в экстремальных климатогеографических условиях, так и возможности внедрения
результатов  диссертационного  исследования  в  процесс  подготовки  и  профессиональной
деятельности специалистов в области психолого-педагогического СОпровождения.

Серьезных недостатков в работе не выявлено.
В   качестве   всшроса   для   научной   дискуссии   хотелось   бы   уточнить,   можно   ли

определенно   утверждать,   что   вь1явленные   показатели   психологического   благополучия
дошкольников  обусловлены  исключительно  средовыми  предикторами?  Каким  образом
учитывалось влияние личностных и социальных предиктоРОв, как оно нивелировалось при



проведении исследования? В  автореферате довольно лаконично описано само содержание
технологии эколого-психологического сопровождения дошкольников? Возможно, получена
доказательная база результативности применения определенных методов, приемов, которые
могут быть рекомендованы к применению практикующими психологами в разных климато-
геокрафических регионах.

Автореферат диссертации четко изложен и дает полное представление о проделанной
автором  исследования  работе.  Положения,  выносимые  на  защиту,  раскрывают  научную
идею, предложенную автором.

достоверность   научных   результатов   обеспечена   использованием   надежных   и
апробированных  методов  исследования,  репрезентативностью  выборки  исследования,  а
также   применением   методов   математической   статистики,   содержательным   анализом
выявленных фактов и закономерностей.

Выводы   по   результатам   исследования,   представленные   в   заключительной  части
автореферата.  со]ержате.іьны  11  полнь1.  Автореферат  и  публикации  соискателя  отражают
іісновное соjер.жанне дIIссерташIil.

Таим образом.  изучение автореферата позволяет с уверенностью   заключить, что в
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проживающих  в  регионе  с  экстремальными  климатогеографическими  характеристиками»,
решается   актуальная   научная   задача.   значимая   для   современной   науки   и   практики.
Результаты исследования вносят весомый вклад в развитие педагогической психологии.

-диссертационная     работа     «Психолого-педагогические     условия     формирования
ЭмОционального благополучия дошкольников,  проживающих в регионе С ЭкСтРемальными
климатогеокрафическими   характеристиками»   соответствует   требованиям   действующего
Постановление  Правительства РФ  от  24  сентября  2013 г.  N 842  «О  порядке  присуждения
ученых  степеней»  ПОложения  о  порядке  присуждения  ученой  степени  кандидата  наук,
ученой  степени  доктора  наук,  ее  автор,  Калашникова Ирина Вдадимировна,  заслуживает
присуждения  ученой  степени  кандидата  психологических  наук  по  специальности  5.3.4.
Педагогическая психология9 психодиагностика цифровых образовательных сред.
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Сафонова Марина Вадимовна.

Я,  Сафонова  Марина  Вадимовна,  даю  согласие  на  обработку  персональных  данных,
связанную с защитой диссертации и оформлением аттестационного дела И.В. Калашниковой.

~_ Сафонова Марина Вадимовна
1б.05.2024


	8f1728232fbafe6246aef98452ff8d60031bc17bc6bb7139840abd1f39bb112c.pdf
	6408a119d2e5a70811fc180ac0e18fc462ae9201c1b6b88bd57193738d160199.pdf
	8f1728232fbafe6246aef98452ff8d60031bc17bc6bb7139840abd1f39bb112c.pdf

