
день время

8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35
8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35
8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50
19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35
9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50
19.00-20.35 19.00-20.35

8.00-9.35 8.00-9.35
9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35
8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.

13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

Спортивная подготовка инвалидов(адаптивный спорт) (пр) 
доц. Шлее И.П., ауд. 5114

вт
ор
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 1
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 м
ая

пя
тн

иц
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 1
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 м
ая

Восстановительные средства в физической культуре и спорте (пр) ст.пр. 
Макарова О.А., ауд.5112

с 15.30 Зачет
Технологии физкультурно-оздоровительных занятий в 

тренажерном зале ст.пр. Сидоров Е.С., ауд.5114

Мониторинг физического развития и функционального состояния (пр) 
доц. Шабашева С.В., ауд.5114

Мониторинг физического развития и функционального состояния (пр) 
доц. Шабашева С.В., ауд.5114

су
бб

от
а 

 1
6 

м
ая

вт
ор

ни
к 

 1
2 

 м
ая

ср
ед

а 
 2

0 
 м

ая

с 15.30 Зачет
Мониторинг физического развития и функционального состояния   

доц. Шабашева С.В., ауд.5115

с 11.45 Зачет
Спортивная подготовка инвалидов(адаптивный спорт)  

доц. Шлее И.П., ауд. 5115

с 15.30 Зачет
Восстановительные средства в физической культуре и спорте  ст.пр. 

Макарова О.А., ауд. 5114

УТВЕРЖДАЮ:                                                   
Проректор                                                                                    

по ЦТ
Р.М.Котов                          

6 апреля 2026г. 

ФКзу -221

Факультет физической культуры и спорта                                                                                                                                                                                                                                                            
РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ                                                                                    

направление подготовки 49.03.01 Физическая культура
направленность Спортивная подготовка в избранном виде спорта                                                                                                                                                                                                                                          

заочная форма обучения (ускоренное обучение по индивидуальному учебному плану) 
уровень бакалавриата                                                                                                                                               

4  курс   2025/2026 уч. год

ср
ед

а 
 6

  м
ая

Технологии физкультурно-оздоровительных занятий в тренажерном 
зале (пр) асс. Богатырев В.С., ауд. 5114

Технологии физкультурно-оздоровительных занятий в тренажерном 
зале (пр) асс. Богатырев В.С., ауд. 5114

че
тв

ер
г 

 1
4 

 м
ая

Мониторинг физического развития и функционального состояния (пр) 
доц. Шабашева С.В., ауд.5112

Мониторинг физического развития и функционального состояния (пр) 
доц. Шабашева С.В., ауд.5112

че
тв

ер
г 

 7
  м

ая

Восстановительные средства в физической культуре и спорте (пр) ст.пр. 
Макарова О.А., ауд.5209

су
бб

от
а 

 9
  м

ая
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ль
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к 

 1
8 

 м
ая
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 8
 м

ая
по
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 1
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Спортивная подготовка инвалидов(адаптивный спорт) (пр) 
доц. Шлее И.П., ауд. 5114



8.00-9.35 8.00-9.35

9.45-11.20 9.45-11.20

11.45-13.20. 11.45-13.20.
13.30-15.05 13.30-15.05

15.30-17.05 15.30-17.05

17.15-18.50 17.15-18.50

19.00-20.35 19.00-20.35

Декан факультета                                      Е.А. Буданова 

                                     Н.В.ШульгинаНачальник учебного отдела:
Согласовано

Спортивная подготовка инвалидов(адаптивный спорт) (пр) 
доц. Шлее И.П., ауд.5114

ср
ед

а 
 1

3 
 м

ая

Спортивная подготовка инвалидов(адаптивный спорт) (пр) 
доц. Шлее И.П., ауд.5114
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