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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Областной спартакиады школьников на призы ректора КемГУ,

посвященной Году единства народов Россилл.

1. Общие положения
Областная спартакиада школьников КемГУ (далее - спартакиада) обеспечивает

укрепление спортивного потенциала учащихся образовательных учреждений г.
Кемерово и Кемеровской области и создание условий дJIя повышения уровня
физической подготовленности на всех уровнях образования. Организаторы
спартакиады руководствуются Положением о Спартакиаде. Периодичность проведения

ежегодно. Общее руководство подготовкой и проведения сrrартакиады
осуществJIяется Оргкомитетом.

2. Щели и задачи

- укрепление спортивных традиций образовательных учреждений высшего и среднего
профессионЕlльного образования (далее - вузы, школы);
- привлечение школьников образоватепьньD( учреждений к регулярным занятиям
физической кульryрой и спортом;
- повышение уровня физической подготовпенности и спортивного мастерства
школьников;
- повышение качества учебно-тренировочной работы в школе;
- дальнейшей популяризации физической кульryры среди школьников;
- формировtlние здорового образа жизни, позитивньD( жизненньIх установок у
школьников, их гражданского и патриотического воспитания;
- улуIшение физкультурно-спортивной работы со школьниками;
- профилактика преступности, наркомании и алкоголизма;
- выявление победителей и призеров соревнований;
- устtlIIовление и укреппеЕие постоянных контактов с образовательными rIреждениями
г. Кемерово и Кемеровской области.

3. Руководство проведением соревнований
ОрганизаторЕшчIи соревнований являются :

ФГБОУ ВО <Кемеровский государственный университет>> (далее - КемГУ),
министерство образования Кузбасса



4. Участники соревнований
В спартакиаде принимают участие командь'r, (учащиеся 9-11 классы)

образовательньIх учреждеЕий г. Кел4ерово и Кемеровской области, взаимодействующих
о КемГУ, подавших заrIвку на гIастие в спартакиаде.

5. Сроки и место проведения соревнований.
Соревнования проводятся в спортивном зале КемГУ 25 апреля 2026 года.
Сбор участников состоится во 2-ом корпусе КемГУ (г. Кемерово, проспект

Советский 73).
Работа комиссии по допуску уIастников с 09:З0 до 10:00 часов, заседание

сулейской комиссии в 10:00 часов (явка представител . Начало
соревнований в 10:З0 часов.

6. Программа проведения соревнований.
6.1. Соревнования проводятся по следующим видЕlп{ спорта:
1. Баскетбол Зх3, ( 4-юноши,4- девушки);

2. ОФП (общая физическая подготовка) состоит из2-х видов:

,Щля юношей (до 3-х уrастников от учебного заведения), каждый участник
участвует в 3-х видах:

- подтягивание на перекладине (юноши, хват с верху).
- прыжок в дпину с места.
- поднимание туловища из положения лежа на спине (количество рzLз за 1 мин)

.Щrrя юношей (ло 3-х участников от уrебного заведения), каждьй участник
yIacTByeT в З-х видах:

_ отжимание в упоре лежа на поJry.
- прыжок в длину с места.
- поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)

7. Определение победителей.
7.1. Соревнования по баскетболу проходят по правилаN,[ баскетбола Зх3. Система
розьщрыша зависит от количества комtlЕд .

].2.Победитель по ОФП определяется по сумме мест в трёх видах.

Итоги испытания оценивzlются по формуле (см. ниже).
к*iу,

А i = 

":,ГДаХ;- <<зачетныЙ> балл i -го rIастника;
К * максимzlльно возможный <зачетный> балл в конкретном задании (по

регламенту);
N1 - рез}льтат i участника в конкретном задании;

М - максимчrльно возможный или лучший результат в конкретном задании

8. Порядок и сроки предоставления заявочной документации.
8.1. Заявочный лист предоставляется глilвному судье соревнований по

следующёму образцу:
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на участие в Областной спартакиаде школьников КемГУ.

8.2. Участники соревнований должны иметь при себе спортивную форму.
8.3. Все )частпики обязательно должны пройти медицинское обследование и

иметь разрешение на участие в сор9внованиях, вьцанЕое муниципальным учреждением
здрtlвоохранеfiиrI.

8.4. обязательно IIаJIиIпле документа подтверждающего лиtIностъ
(паспорт).

8.5. Заявки на rIастие приним.лются в срок до 2З апреля 2026 r.

rIастие комЕlнды в спартilкиаде присылаются на потry: х.ru

9. Финансовые условия.
Соревнования проводятся за счет внебюджетных средств КемГУ.

10. Награждение.
Награждение победителей соревЕовzlний проводятся адмиЕистраIIией КемГУ,

оргкомитетом спарftжиады.
Победители и призеры соревнований нагрalкдzlются грап{отЕlми и медЕ}JuIми.
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