ФГБОУ ВО  «КЕМЕРОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» (КемГУ)
ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Центр профессиональной ориентации

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
о проведении Областной спартакиады школьников на призы ректора КемГУ, посвященной Году единства народов России

[bookmark: _GoBack]25 апреля 2026 года в  9.30. состоится  Областная спартакиада школьников  КемГУ. В спартакиаде принимают участие команды из образовательных учреждений Кемеровской области-Кузбасса (учащиеся 9-11 классы).

Сбор участников состоится во 2-ом корпусе КемГУ (г. Кемерово, проспект Советский 73).
Соревнования проводятся согласно Положению о проведении Областной спартакиады школьников  КемГУ (см. на сайте КемГУ https://kemsu.ru/school/the-regional-school-sports-day-for-the-prize-of-rector-of-kemerovo-state-university/ ).
Один и тот же школьник может участвовать в нескольких видах программы.

Соревнования проводятся по следующим видам спорта:
1.  Баскетбол 3х3.
- юноши (4 чел);
- девушки (4 чел).
2. ОФП (общая физическая подготовка) состоит из 3-х видов:

Для юношей (до 3-х участников от учебного заведения), каждый участник участвует в 3-х видах:
- подтягивание на перекладине (юноши, хват сверху);
- прыжок в длину с места;
- поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин).
Для девушек (до 3-х участников от учебного заведения), каждый участник участвует в 3-х видах:
- отжимание в упоре лежа на полу;
- прыжок в длину с места;
- поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин).






Обращаем Ваше внимание!
При регистрации участников (в день проведения мероприятия) команды должны предоставить:
1) заявку, заверенную врачом и руководителем ОУ (в печатном виде);
2) документы, удостоверяющие личность участников.

Предварительные  заявки на участие принимаются в срок до                        23 апреля 2026 г. Заявка на участие команды в спартакиаде присылаются на почту:  evgenisidorow@yandex.ru

Образец:
Заявка 
на участие в Областной спартакиаде школьников  КемГУ. 
	ФИО 
участника
	Территория (город, район)
	Официальное (полное) 
название
образовательной
организации 
	Класс
	В каком виде соревнований участвуют
	ФИО и должность учителя ОУ, подготовившего участника, контактный телефон

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	






Адрес Оргкомитета:
650043, г. Кемерово, пр.Советский, 73
Кемеровский государственный университет.

Контактное лицо: Сидоров Евгений Сергеевич (тел. 8 913-303-6810)

ЖДЕМ ВАС, ЮНЫЕ СПОРТСМЕНЫ!
